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"My Leadership" Journeys
「私のリーダーシップ」ジャーニー

"My Leadership" Journeys

他者や社会と出逢うことは、自分と出逢うことでもあります。
出逢う中で、自分の強み、弱さ、大切にしたいことを把握し、
みつめなおす＝自分とつながっていくのです。
すると、他者や社会とどうかかわりたいかが見えてきます。

自分色のリーダーシップは、
生まれつきのものじゃない。
それは、更新し続けていくもの。

発行：2024年3月 　編集・発行：女性リーダーシップセンター、学生支援センター

2024
「メンバーを引っ張る」や「指示を出す」のが苦手？
役職や権限がない？

…そこから始まる
　リーダーシップの旅。
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周
り
か
ら
浮
か
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

意
識
高
い
系
、
っ
て
思
わ
れ
た
く
な
い
。

波
風
立
て
た
く
な
い
。
面
倒
く
さ
い
っ
て
思
わ
れ
た
く
な
い
。

無
難
に
存
在
す
る
、
に
自
分
を
押
し
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

地
球
上
に
生
き
る
80
億
人
の
う
ち
、

あ
な
た
と
い
う
人
は
、
あ
な
た
だ
け
。

そ
ん
な
稀
有
な
自
分
を
生
か
し
て
ま
す
か
。

自
分
を
生
き
て
ま
す
か
。

多
く
の
人
が
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

「
ス
キ
ル
」
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
キ
ル
、

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
の
ス
キ
ル
。

し
か
し
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮・開
発
し
て
い
く
、
っ
て
、

「
あ
た
ら
し
い　
ぶ
き
を　
て
に
い
れ
た
」
的
に
、

ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
・
開
発
し
て
い
く
、
っ
て
、

自
分
を
つ
く
り
だ
す
、

つ
ま
り
「W

ho am
 I?

」
を
問
い
、
試
し
、
確
認
し
、

意
図
的
に
生
き
て
い
く
こ
と
。

つ
ま
り
、
あ
な
た
に
な
っ
て
い
く
こ
と
。

自
分
が
、
他
者
や
社
会
に
、
ど
う
か
か
わ
り
た
い
か
、

働
き
か
け
た
い
か
を
、
試
し
続
け
て
い
く
こ
と
。

え
、
私
そ
う
い
う
性
格
・
キ
ャ
ラ
じ
ゃ
な
い
し
。

学
校
も
社
会
も
変
わ
ら
な
い
し
。

働
き
か
け
と
か
面
倒
だ
し
、
無
駄
だ
し
。

…
性
格
も
、
キ
ャ
ラ
も
、

学
校
も
、
社
会
も
、
変
わ
り
ま
す
。

働
き
か
け
が
面
倒
、
無
駄
、
と
感
じ
な
が
ら
も
、

人
と
つ
な
が
り
た
い
、
働
き
か
け
た
い
、

と
い
う
想
い
も
心
の
奥
底
に
あ
る
の
で
は
？

自
分
自
身
の
、

「
ど
ん
な
ふ
う
に
な
り
た
い
か
・
し
た
い
か
」
を
、

身
近
な
他
者
や
社
会
と
か
か
わ
り
な
が
ら
積
み
重
ね
る
。

小
さ
な
こ
と
か
ら
で
よ
い
の
で
す
。

そ
れ
が
、
あ
な
た
の
「Leadership Journey

」

つ
ま
り
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
旅
、
に
な
る
の
で
す
。

自
分
で
、
自
分
の
生
き
方
・
あ
り
方
の
書
き
手
に
な
る
。

自
分
の
囚
わ
れ
に
気
づ
き
、

そ
れ
を
ど
う
し
た
い
か
考
え
、
や
っ
て
み
る
。

自
分
が
自
分
に
な
っ
て
い
く
こ
と

＝becom
ing    w

ho you are

を
信
じ
る
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は
学
べ
る
。
学
ぼ
う
。

※1　Owen, J. (2020). We Are the Leaders We've Been Waiting for: Women and Leadership Development in College. Sterling: Stylus Publishing, LLC.
※2　教育哲学者のMaxine Greeneがよく用いた言葉。例えば、”For me, the child is a veritable image of becoming, of possibility, poised to reach towards what is not yet, towards a growing that cannot be predetermined or 
prescribed. I see her and I fill the space with others like her, risking, straining, wanting to find out, to ask their own questions, to experience a world that is shared.” (1987, Commencement Address, Bank Street College)。

※1

※2

リー ダーシップは学べる
他者とかか     わるから、みえてくる。自分とつながることで、見えてくる。
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リーダーシップの
8つのキー概念

リーダーシップの
最小三要素 

「何のために」を明確化、共有する
目的・目標を立てっぱなしにせず、ケアしよう

自分が
まず行動する

自分一人で行うのではなく、
相互支援につなげよう

他者が動きやすいようにサポートし、
自分もサポートしてもらう

お互いの特性や興味関心、苦手意識を知れるよう、
自己開示を大切にし、関係を築こう

目的・目標
共有

率先垂範 相互支援

福
岡
女
子
大
学
の
基
本
理
念
は 

「
次
代
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
」

　
　
「
私
は
リ
ー
ダ
ー
に
向
い
て
な
い
」「
リ
ー
ダ
ー
っ

て
特
別
な
人
が
な
る
も
の
」
…
あ
な
た
に
そ
う
考
え

さ
せ
て
い
る
経
験
や
規
範
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
か
？

　
近
年
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研
究
に
お
け
る
「
リ
ー

ダ
ー
」
の
定
義
は
、
立
場
や
権
限
を
拠
り
所
と
し
て

周
り
に
指
示
を
出
す
人
だ
け
で
は
な
く
、「
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
変
化
を
も
た
ら
す
た
め
に
、
積
極
的
に
他
者
に

関
与
す
る
あ
ら
ゆ
る
人
物
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
※
１
。

「
変
化
」は
ど
ん
な
に
小
さ
く
て
も
い
い
の
で
す
。「
こ

ん
な
ふ
う
に
も
で
き
る
」
を
描
き
出
し
、
他
者
と
話

し
合
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
前
進
し
て
い
く
。
そ
ん

な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
・
プ
ロ
セ
ス
に
取
組
む
人
は
皆

「
リ
ー
ダ
ー
」
な
の
で
す
。

　
取
組
む
た
め
に
必
要
な
の
は
、い
わ
ゆ
る
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
「
能
力
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
し

ら
で
き
る
と
い
う
「
効
力
感
」
や
、
や
り
た
い
と
い

う
「
意
欲
」、
そ
し
て
、
実
際
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
取
る

と
い
う
「
実
行
」
が
、「
能
力
」
と
密
接
に
関
連
し
な

が
ら
取
組
み
を
支
え
ま
す
。
そ
れ
ら
は
社
会
や
制
度

の
影
響
を
受
け
な
が
ら
、「
自
分
が
何
者
か
」
と
い
う

認
識
を
つ
く
り
だ
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
、「
私
は

リ
ー
ダ
ー
に
向
い
て
な
い
」
認
識
は
、「
ら
し
く
・
べ

き
」（
女
性
、
学
生
、
後
輩
、
リ
ー
ダ
ー
…
）
と
い
っ

た
規
範
や
、
優
劣
・
良
し
悪
し
と
い
っ
た
既
存
の
評

価
の
物
差
し
か
ら
影
響
を
受
け
て
い
る
の
で
す
。

　
「
女
に
教
育
は
い
ら
な
い
」
と
さ
れ
て
い
た
1
0
0

年
前
の
こ
と
。「
私
た
ち
に
も
高
等
教
育
を
！
」
と
描

き
出
し
、
動
き
出
し
た
女
性
た
ち
が
、
福
岡
女
子
大

学
の
前
身
と
な
る
全
国
初
の
公
立
女
子
専
門
学
校
の

設
立
を
実
現
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
彼
女
た
ち
に
「
ふ

さ
わ
し
い
」
能
力
、
効
力
感
、
意
欲
が
備
わ
っ
て
い

た
か
ら
で
し
ょ
う
か
？
難
な
く
実
行
で
き
た
の
で

し
ょ
う
か
？
き
っ
と
彼
女
た
ち
は
、
う
ま
く
い
か
な

日向野幹也「新しいリーダーシップ教育とディープ・アクティブラーニング」松下佳代編著「ディープ・アクティブ
ラーニング：大学教育を深化させるために」勁草書房、2015年を参照し作成。

※１　コミベズ他「リーダーシップの探求：変化をもたらす理論と実践」早稲田大学出版部、2017年
※２　日本国内でも女子に対する進学差別や障壁が未だ存在すると共に、「女性が学ぶ」があたりまえとなっていない国や地域があります。

Kouzes, J. & Posner, B. (2013). The Student Leadership 
Challenge: The Five Practices for Becoming An Exemplary 
Leader. San Francisco: Wiley.

Bertrand Jones, T., Guthrie, K.L., & Osteen, L. (2016). Critical domains of culturally 
relevant leadership learning: A call to transform leadership programs. New Directions 
for Student Leadership (152): 9-21. 
Dugan, J. P. (2017). Leadership Theory: Cultivating Critical Perspectives. San 
Francisco: Jossey-Bass. 

い
経
験
も
た
く
さ
ん
し
て
、
自
信
や
や
る
気
を
な
く

し
た
り
、
動
け
な
く
な
っ
た
り
も
し
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
世
間
一
般
の
「
あ
た
り
ま
え
（
規
範
や
評
価
の

物
差
し
）」
に
抗
う
必
要
も
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
取
組
み
の
プ
ロ
セ
ス
に
臨
み
続
け
た
か
ら
こ

そ
、
今
日
の
福
岡
女
子
大
学
が
存
在
し
、「
女
性
が
学

ぶ
」
を
1
0
0
年
前
よ
り
も
「
あ
た
り
ま
え
」
と
す

る
現
実
※
２
に
影
響
を
与
え
続
け
て
い
る
の
で
す
。

　
先
駆
者
た
ち
の
「
こ
ん
な
ふ
う
に
も
で
き
る
、
こ

ん
な
こ
と
も
で
き
る
」
ス
ピ
リ
ッ
ト
に
力
づ
け
ら
れ

な
が
ら
、
あ
な
た
自
身
が
描
き
、
他
者
と
か
か
わ
り
、

協
働
す
る
プ
ロ
セ
ス
に
取
組
む
こ
と
。
そ
こ
か
ら
、

自
分
と
は
何
者
か
を
問
い
、
試
し
、「
自
分
色
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
」
を
更
新
し
続
け
る
こ
と
。
そ
し
て
願

わ
く
ば
、
そ
の
実
践
が
1
0
0
年
後
の
「
あ
た
り
ま

え
」
や
世
界
の
あ
り
よ
う
に
影
響
を
与
え
て
い
く
こ

と
。
そ
ん
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
学
び
を
、
福
岡
女

子
大
学
は
全
力
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

156 2

3

リーダーシップは

学習可能。
Leadership is learned.

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は

自
分
の

「
キ
ワ
」 

部
分
で
の

実
践
で
育
つ
。

Leadership requires deliberate practice. 

 

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は 

誰
に
と
っ
て
も
自
分
ご
と
。

Leadership is everyone’s business.

リーダーシップの

学びは、
常に起こっている。
Learning to lead is an on-going process.

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は

関
係
性
。

Leadership is a relationship. 

8 4
リーダーシップ開発とは

自分を 
育てること。
Leadership development is self-development. 

「リーダーシップを学ぶ」とは
リーダーシップ・プロセスに取り組む中で、アイデンティティや、
キャパシティ・効力感・意欲・実行が、変化・成長していくこと。

リーダーシップ・プロセス

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は

志
で
あ
る
と
と
も
に
、

コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト

で
も
あ
る
。

Leadership is an aspiration and a com
m

itm
ent.

リーダーシップは

変化を
つくりだす。
Leadership makes a difference. 

7

概念・理論
を知ろう！

知識や
スキル

キャパシティ

やりたい、
取り組みたい

意欲

できる、
やれる
効力感私はどう

ありたいんだろう？
アイデンティティ

やってみる、
動いてみる
実行

個人レベル 集団レベル

リーダーやリーダーシップ・プロセスに
関する総合的能力（知識・態度・スキル）

リーダー役割やリーダーシップ・プロセス
に取り組めるという信念・確信

リーダー役割やリーダーシップ行動への
やる気、動機づけ

リーダーシップ行動の発現・顕現

キャパシティ

効力感

意欲

実行

変化・成長
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三
要
素
を
つ
な
ぐ
も
の
は
仲
間
同
士
の
信
頼
、
安
心
関

係
の
強
さ
で
す
。
信
頼
や
安
心
は
互
い
の
行
動
に
よ
っ
て

構
築
さ
れ
ま
す
。
行
動
を
支
え
る
の
は
泥
臭
く
言
え
ば
一

生
懸
命
さ
。
自
分
が
ど
う
あ
り
た
い
か
を
出
発
点
に
他
者

に
対
し
て
行
動
を
起
こ
す
た
め
に
は
、
自
分
自
身
に
も
他

者
に
対
し
て
も
誠
実
で
あ
る
必
要
が
あ
り
、
誠
実
に
は
誠

実
が
返
っ
て
く
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

思
い
込
み
か
ら
自
由
に
な
り
、
自
分
を
知
っ
て
い
く

　
実
践
と
内
省
を
通
し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
自
分
事
と

し
て
深
め
て
い
く
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。か
つ
て
は
、

自
分
を
否
定
す
る
自
分
と
同
様
に
、
自
分
を
否
定
す
る
他

者
を
想
定
し
恐
怖
を
感
じ
て
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
踏

み
出
せ
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
こ
の
「
私
を
否
定

す
る
他
者
」
は
、
で
も
、
実
際
に
他
者
と
一
生
懸
命
向
き

合
う
こ
と
を
通
じ
て
自
分
の
思
い
込
み
に
過
ぎ
な
か
っ
た

と
気
づ
き
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
少
し
ず
つ
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

や
っ
て
み
て
、「
ど
う
だ
っ
た
？
」
と
自
分
に
問
い
か
け

た
り
、「
ど
う
し
て
そ
の
よ
う
に
思
っ
た
の
？
」
と
さ
ら

に
問
い
か
け
た
り
、
そ
れ
を
踏
ま
え
て
こ
れ
か
ら
ど
う
し

た
い
の
か
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
今
は
自
分
を
知
る
こ

と
に
夢
中
で
す
。

　
誰
か
が
行
動
を
起
こ
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、
今
回

執
筆
を
引
き
受
け
ま
し
た
。
同
時
に
、「
私
自
身
の
考
え

を
知
る
た
め
に
書
く
」
と
い
う
自
覚
的
な
プ
ロ
セ
ス
を
ふ

み
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
」
を
起
点
に
こ
の
一
年
を
ふ
り
か
え
り
、
他
者
に
も
伝

わ
る
よ
う
に
書
く
と
い
う
作
業
。
緊
張
感
と
労
を
要
し
た

も
の
の
、
言
葉
に
し
、
さ
ら
に
そ
の
言
葉
を
反
芻
す
る
の

は
、
自
分
自
身
に
つ
い
て
新
た
な
発
見
を
生
み
出
し
、
楽

し
い
も
の
で
し
た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ここから先のページに続くのは、11名の学生のリーダーシップ・ジャーニー。

「次代の女性リーダーを育成」する福女大でのさまざまな体験を通じた、「自分色のリーダーシップ」の旅です。

それは、他者とかかわる中で、概念や理論、感情や行動をつなげながら、自分色を表現・発揮し、創り出していく道のり。

今、あなたの中には、何色がありますか？

それは、体験を通じて、どんな色になっていくでしょうか？

※　学生委員全体セッション資料。
　　日向野幹也「第9章：新しいリーダーシップ教育とディープ・アクティブラーニング」　松下佳代編著「ディープアクティブ・ラーニング：大学教育を深化させるために」勁草書房、2015年

小松 かりんさん　

国際教養学科 新２年生／
高知県立高知追手前高等学校出身

1年次は100周年記念誌編纂部会学生委員として活動した
ほか、食への好奇心から夏休みにEATプログラムを履修。
最近はおいしい飲食店を求めて香椎を探索中。

他
者
と
関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
活
動
の
中
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は
存
在
す
る

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
概
念
と
の
出
会
い

　
「
私
は
リ
ー
ダ
ー
に
向
い
て
い
な
い
」。「
う
ん
う
ん
、

確
か
に
」。
新
入
生
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
中
で
手
に

し
た
冊
子
の
表
紙
の
言
葉
と
私
が
第
一
に
思
っ
た
こ
と
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
な
ん
て
人
を
惹
き
つ
け
導
く
カ
リ
ス
マ

性
を
持
っ
た
才
能
の
あ
る
人
や
人
気
者
だ
け
が
発
揮
で
き

る
も
の
、
人
前
で
話
す
こ
と
す
ら
苦
手
な
私
に
備
わ
っ
て

い
る
も
の
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
表
紙
の

言
葉
が
心
に
引
っ
掛
か
り
冊
子
を
読
ん
で
み
た
の
で
す
。

皆
、
学
生
委
員
の
活
動
を
通
し
た
気
づ
き
を
自
覚
的
に

語
っ
て
い
て
、
自
分
が
他
者
と
ど
う
関
わ
っ
て
い
き
た
い

の
か
、
ま
た
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
自
分
の
思
い
を
行
動

に
移
す
こ
と
に
焦
点
を
当
て
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
行
動
は
、
や
れ
ば
で
き
る
は
ず
な
の
に
理
由
を
つ
け

て
不
可
能
と
見
な
し
て
き
た
、
今
ま
で
の
私
が
諦
め
て
い

た
も
の
で
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
は
私
自
身
に
と
っ
て
も
切
実
と
感
じ
、
学
生
委
員
へ
の

応
募
を
決
め
ま
し
た
。

日
常
生
活
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

学
習
、
実
践
す
る
場
に

　
学
生
委
員
の
全
体
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
3
回
に
わ
た
っ
て

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
概
念
や
理
論
に
つ
い
て
、
参
加
型
で

学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
企
画
づ
く
り
の
基

礎
」
公
開
授
業
で
は
、
自
分
の
生
き
方
（
＝
他
者
と
ど
の

よ
う
に
関
わ
り
た
い
か
、
自
ら
考
え
ど
ん
な
行
動
す
る
の

か
）
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
の
つ
な
が
り
を
自
覚
し
、「
自

分
の
人
生
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
」
と
は
っ
き

り
自
分
の
言
葉
で
思
い
、
意
識
し
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、

学
生
委
員
活
動
の
集
大
成
で
あ
る
「
私
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
」
発
信
で
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
自
分
の
言
葉

で
他
者
に
伝
え
る
機
会
を
得
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
伝
え
た
の
は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
学
ぶ
た
め

に
用
意
さ
れ
た
、
同
志
が
集
ま
る
、
い
わ
ゆ
る
、「
意
識

高
い
」
場
だ
け
で
は
な
く
、
普
段
の
学
校
生
活
、
日
常
生

活
に
お
い
て
も
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
実
践
で
き
る
と
い
う

こ
と
。
な
ぜ
な
ら
、
人
と
関
わ
ら
ず
に
生
き
る
こ
と
は
絶

対
に
な
い
か
ら
で
す
。ACE

の
授
業
、
日
本
国
憲
法
の
授

業
で
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、ル
ー
ム
メ
イ
ト
と
の
生
活（
掃

除
・
ゴ
ミ
出
し
当
番
決
め
、
遊
び
に
行
く
計
画
、
誕
生
日

会
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
企
画
）
な
ど
に
お
い
て
、
互
い
に

行
動
し
あ
え
る
雰
囲
気
づ
く
り
を
目
指
し
て
行
動
（
挨
拶
、

相
槌
、
質
問
、
確
認
、
表
情
づ
く
り
）
し
ま
し
た
。

理
論
か
ら
実
践
へ
、
実
践
か
ら
理
論
へ

　
学
生
委
員
の
全
体
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

理
論
は
す
ぐ
に
飲
み
込
む
こ
と
は
で
き
ず
、
ま
ず
は
漠
然

と
し
た
理
解
か
ら
入
り
ま
し
た
。
合
同
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
公

開
講
座
中
で
得
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
理
論
関
連
の
言
葉
と

結
び
付
け
な
が
ら
、
日
常
生
活
で
の
行
動
を
繰
り
返
し
振

り
返
る
こ
と
で
徐
々
に
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
最
小
3
要
素
※
の
「
目
標
共
有
」、

「
率
先
垂
範
」、「
相
互
支
援
」
は
、
可
分
の
も
の
で
、
目

標
共
有
、
率
先
垂
範
、
相
互
支
援
を
こ
の
順
で
達
成
す
る

こ
と
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
存
在
す
る
場
が
で
き
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
現
在
の
捉
え
方
は
全
く
異
な

り
ま
す
。
こ
の
三
要
素
は
不
可
分
で
、
独
立
し
て
存
在
は

し
え
な
い
と
思
う
の
で
す
。
目
標
共
有
に
は
、
誰
か
が
話

し
合
い
の
第
一
声
を
上
げ
（
率
先
垂
範
）、
そ
れ
に
対
し

て
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
（
相
互
支
援
）
が
不
可
欠
で

す
。
特
に
、
率
先
垂
範
と
相
互
支
援
に
関
し
て
、
最
初
の

行
動
と
そ
れ
に
対
す
る
リ
「
ア
ク
シ
ョ
ン
」
と
は
互
い
の

「
呼
び
水
」
と
な
る
と
解
釈
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
協

働
と
い
う
こ
と
で
す
。

体験から学ぼう！
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大河内 凜さん　

国際教養学科 新３年生／
福岡県立筑紫丘高校出身

留学先のフィンランドでも、かわいいもの
探しやゲーム実況者を応援中。

広松 咲紀さん　

国際教養学科 新３年生／
福岡県立八幡高等学校出身

学外では「旅を広める」学生団体に所属、
飛び回って活動中。

池上 麒麟さん　

環境科学科 新３年生／
福岡県立小倉高等学校出身
なでしこコンテストグランプリ、

現在はインド舞踊とラテン舞踊にハマり中。

ー
美
術
館
ト
リ
オ
は
活
動
2
年
目
、
2
0
2
4
年
度
は

　
自
主
企
画
も
意
欲
的
に
開
催
し
ま
し
た
ね
。

池
上
：
み
ん
な
が
好
き
だ
か
ら
2
年
目
も
続
け
た
と
思
う
。

友
だ
ち
に
な
れ
た
か
ら
。

広
松
：
実
は
1
年
目
の
年
度
末
の
「
私
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
」
発
信
前
に
本
当
に
困
っ
て
、
先
生
や
職
員
さ
ん
と
話

し
た
。
そ
の
時
、
期
待
し
て
も
ら
っ
て
る
、
と
感
じ
た
。

み
ん
な
が
続
け
る
な
ら
続
け
た
い
っ
て
思
っ
た
。

池
上
：
私
た
ち
も
、
先
生
も
職
員
さ
ん
も
「
み
ん
な
で
反

省
」
に
な
っ
て
、
そ
こ
か
ら
関
係
が
濃
く
な
っ
た
。

大
河
内
：
本
当
に
最
初
の
半
年
間
く
ら
い
は
そ
も
そ
も
話

す
機
会
も
あ
ま
り
な
く
て
、
ま
あ
そ
ん
な
感
じ
な
の
か
な

と
思
っ
て
て
…
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
い
て
い
た
け

ど
頻
度
も
少
な
く
て
。
で
も
、
発
信
の
相
談
で
な
ん
か
私

た
ち
も
先
生
も
職
員
さ
ん
も
め
っ
ち
ゃ
本
気
と
い
う
か
、

素
直
に
話
す
こ
と
が
で
き
た
。

池
上
：
そ
れ
ま
で
も
普
通
に
し
ゃ
べ
っ
て
た
け
ど
…
現
状

を
あ
ん
な
ふ
う
に
真
剣
に
考
え
た
の
は
初
め
て
。

広
松
：
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
大
河
内
さ
ん
が
積
極

的
に
話
題
提
供
し
て
く
れ
て
た
。

池
上
：
そ
う
そ
う
、
そ
れ
で
そ
の
悩
み
に
対
し
て
先
生
が

「
ど
う
や
っ
た
ら
実
現
で
き
る
か
」
と
か
本
気
で
考
え
て

く
れ
た
り
。

広
松
：
も
う
そ
の
話
題
が
鉄
板
ネ
タ
だ
っ
た
よ
ね
。
自
己

開
示
と
い
う
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
行
動
！

大
河
内
：
ア
ド
バ
イ
ス
の
詳
細
は
あ
ま
り
覚
え
て
い
な
い

（
ご
め
ん
な
さ
い
）
け
ど
、
ち
ゃ
ん
と
私
た
ち
の
こ
と
を

真
剣
に
考
え
て
く
れ
て
る
、
っ
て
感
じ
た
。

ー
ほ
と
ん
ど
動
け
ず
発
信
で
焦
る
と
い
う
「
や
ら
か
し
」

を
2
年
目
に
ど
う
生
か
し
た
の
で
す
か
？

広
松
：
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
回
数
を
増
や
し
、
早
く
か
ら
活

動
を
開
始
し
た
よ
ね
。

池
上
：
1
年
目
は
し
な
か
っ
た
け
ど
、
2
年
目
は
夏
休
み

も
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
！

広
松
：
1
年
目
も
、
自
分
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ

て
い
い
と
言
わ
れ
て
い
た
け
れ
ど
、
そ
の
意
味
が
よ
く
わ

か
ら
な
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
。

池
上
：
そ
し
て
1
年
目
は
距
離
感
が
あ
っ
た
。

広
松
：
距
離
感
を
縮
め
る
た
め
に
、
も
っ
と
会
っ
て
話
し

た
方
が
い
い
と
は
思
っ
て
た
ん
だ
よ
ね
。

大
河
内
：
私
は
防
御
線
を
張
っ
て
、
見
て
た
。
人
と
近
づ

き
た
い
。で
も
、近
づ
け
る
か
わ
か
ら
な
く
て
慎
重
に
な
っ

て
た
。

池
上
：
そ
し
て
「
み
ん
な
で
反
省
」
も
あ
っ
て
、
2
年
目

は
動
け
た
。

大
河
内
：
1
年
生
の
時
も
や
り
た
い
こ
と
は
あ
っ
た
け
ど
、

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
た
自
分
が
ひ
と
り
で
進
め
る
も
の
な

の
か
？
と
感
じ
て
し
ま
っ
て
。

広
松
：
手
伝
え
る
こ
と
は
手
伝
い
た
い
け
れ
ど
、
大
河
内

さ
ん
は
色
ん
な
面
で
ち
ゃ
ん
と
で
き
て
る
感
じ
で
、
最
初

の
段
階
か
ら
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
な
い
な
と
思
っ
て
た
。

池
上
：
初
め
は
生
徒
会
み
た
い
に
「
先
生
に
言
わ
れ
た
こ

と
を
や
る
」
と
思
っ
て
た
け
ど
、
違
っ
た
よ
ね
。
1
年
目

の
反
省
は
「
や
り
た
い
こ
と
は
作
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考

え
て
実
現
」。
先
生
や
職
員
さ
ん
が
、
親
身
に
、「
実
現
す

る
に
は
い
つ
ま
で
に
何
を
」
と
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
よ
う

に
一
緒
に
考
え
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
。

大
河
内
：
1
年
生
の
時
か
ら
や
り
た
か
っ
た
西
山
夏
美
さ

ん
の
写
真
展
、
実
現
で
き
て
う
れ
し
い
。

池
上
：
私
た
ち
と
同
年
代
の
西
山
さ
ん
は
、
高
校
時
代
に

起
立
性
調
節
障
害
を
テ
ー
マ
に
映
画
を
作
っ
て
い
て
、
写

真
で
も
そ
の
テ
ー
マ
が
出
て
く
る
。
そ
の
よ
う
な
病
気
の

認
知
は
大
切
だ
と
思
っ
た
し
、
友
だ
ち
で
あ
る
大
河
内
さ

ん
が
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を
応
援
し
た
か
っ
た
。
冬

休
み
前
に
確
認
不
足
で
パ
ネ
ル
印
刷
が
間
に
合
わ
な
く
な

り
そ
う
だ
っ
た
け
ど
（
笑
）。

広
松
：
そ
こ
で
も
先
生
に
助
け
て
も
ら
っ
た
よ
ね
。

池
上
：
同
調
圧
力
で
言
い
た
い
こ
と
を
言
え
な
い
と
か
、

確
認
不
足
に
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
て
、
納
得
す
る
ま

で
話
せ
る
と
い
い
。
で
も
、話
す
た
め
に
必
要
と
な
る「
距

離
を
縮
め
る
」
に
疲
れ
て
る
人
も
多
い
か
も
。

ー「
私
は
リ
ー
ダ
ー
に
向
い
て
な
い
」
と
思
っ
て
い
る

　
ひ
と
に
伝
え
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

池
上
：
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
言
う
か
ら
難
し
い
か
も
し
れ

な
い
。
で
も
、
本
質
は
、
関
係
を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
だ
と
思
う
。
関
係
づ
く
り
の
た
め
に
我
慢
す
る
の
で
は
な

く
、
お
互
い
納
得
い
く
ま
で
話
し
合
う
こ
と
。
同
じ
方
向

を
向
き
な
が
ら
、
自
分
が
動
き
た
い
よ
う
に
動
け
る
よ
う
に
。

広
松
：
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
知
る
だ
け
で
も
違

う
。
最
初
は
よ
く
わ
か
ら
な
く
て
も
い
い
。
知
っ
て
お
く

と
、
生
活
の
中
で
気
づ
く
こ
と
や
、
う
ま
く
い
く
、
と
感

じ
る
こ
と
が
増
え
た
。
縦
で
は
な
く
横
に
、
お
互
い
に
つ

な
が
っ
て
、
チ
ー
ム
と
し
て
、
と
い
う
気
持
ち
で
。

大
河
内
：
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
っ
て
、
上
下
関
係
の
よ
う
な

も
の
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
い
う
こ
と
。
私
み
た
い
に
愚
痴
を

こ
ぼ
す
こ
と
も
、
二
人
が
私
が
迷
惑
を
か
け
た
時
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
こ
と
も
、
私
た
ち
3
人
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
プ
ロ
セ
ス
に
影
響
を
与
え
て
る
。

１
年
目
の
や
ら
か
し
か
ら
今
に
至
る
私
た
ち
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
・
プ
ロ
セ
ス

美
術
館
部
門
学
生
委
員
２
年
目
の
三
人
組
。
１
年
目
は
、
な
か
な
か
距
離
が
縮
ま
ら
ず
、
う
ま
く
動
け
ず
だ
っ
た
。

し
か
し
、そ
こ
で
諦
め
ず
投
げ
出
さ
ず
、「
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」に
ま
っ
す
ぐ
向
き
合
っ
た
か
ら
こ
そ
醸
さ
れ
て
き
た
、お
互
い
納
得
い
く
ま
で
話
し
合
う
信
頼
関
係
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は
道
標
～
新
た
な
「
自
分
」
と
「
仲
間
」
を
見
つ
け
た

大亀 彩花さん　

国際教養学科 新２年生／
広島市立基町高等学校出身

JD-Mates WJC、体験学習こども食堂、
野外活動NPOなどの活動をした１年次。
2年次からは活動の幅をさらに広げたい。

梅木 乃々佳さん　

国際教養学科 新３年生／
福岡県立門司学園高等学校出身

団地ライブラリー企画、グローバルリーダー
副専攻、2度の語学研修… 24年秋から

アイスランド留学予定。加速したい。

上村 明空さん　

国際教養学科 新２年生／
福岡県立福岡高等学校出身

保護猫活動をしながらゆったりまったりの
半年間を経て学問や社会に興味関心が
広がって、２年次は色々やってみたい。

三宅 佑奈さん　

国際教養学科 新３年生／
福岡県立小倉高等学校出身

JD-Mates Freshとして留学生をサポート、
「リーダーシップ論」で開眼。2024年

秋からはクロアチア留学予定。

／  調べてみよう！ ／

※１   K&P（リーダーシップ研究者James Kouzes & Barry Posner）　※２・※３　K & Pのリーダーシップの8つのキー概念のうちの2つ
キーワード：〈セルフリーダーシップ〉〈イニシアチブ〉〈ファーストペンギン〉

自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら

三
宅
：
以
前
は
、LINE

で
ス
タ
ン
プ
や
あ

り
が
と
う
を
送
る
の
を
、
読
ま
せ
る
労
力
を

か
け
さ
せ
る
と
思
っ
て
て
（
笑
）。
発
信
企

画
で
、
グ
ル
ー
プLINE
で
リ
ア
ク
シ
ョ
ン

を
も
ら
う
と
ホ
ッ
と
す
る
っ
て
気
づ
い
て
か

ら
、
積
極
的
に
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
＆
あ
り
が
と

う
と
伝
え
る
よ
う
に
。
そ
れ
に
気
づ
い
た
の

は
、
自
分
が
迷
惑
か
け
て
い
な
い
か
、
チ
ー

ム
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
か
不
安
に
な
っ
た

時
だ
っ
た
。
些
細
な
行
動
も
チ
ー
ム
の
連
携

を
強
め
る
し
、
立
場
は
関
係
な
い
。
大
そ
れ

た
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
か

ら
す
れ
ば
い
い
！

大
亀
：
私
は
戦
国
武
将
的
な
熱
い
リ
ー
ダ
ー

像
を
持
っ
て
た
け
ど
…
背
伸
び
し
す
ぎ
る

と
、
リ
ー
ダ
ー
を
や
る
の
も
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
行
動
も
、
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
し
ん
ど

い
こ
と
に
な
っ
ち
ゃ
う
気
が
す
る
。

梅
木
：
無
意
識
に
リ
ー
ダ
ー
と
役
職
が
結
び

つ
い
て
た
。
高
校
ま
で
、
委
員
会
み
た
い
に

役
職
を
得
て
活
動
し
て
た
か
ら
か
な
。
そ
こ

に
はK

＆P

※
１
の
定
義
す
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
は
な
か
っ
た
の
か
も
。

三
宅
：
生
徒
会
や
委
員
会
の
役
職
を
や
っ
た

こ
と
が
な
い
か
ら
、
リ
ー
ダ
ー
や
っ
て
る
人

す
ご
い
っ
て
…
他
人
事
だ
っ
た
。

上
村
：
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は
、
役
職
者
の
先

天
的
な
能
力
だ
と
思
っ
て
た
。

三
宅
：
そ
し
て
そ
う
い
う
人
が
リ
ー
ダ
ー
に

選
ば
れ
る
と
思
っ
て
た
！

大
亀
：
で
も
、
み
ん
な
が
持
っ
て
る
も
の
な

ん
だ
よ
っ
て
授
業
で
聞
い
て
、
え
？
ど
う
い

う
こ
と
？
っ
て
。

自
分
を
動
か
す

上
村
：〈
セ
ル
フ
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
〉
と
い

う
言
葉
を
初
め
て
知
り
、
自
分
に
も
少
し
関

係
が
あ
る
ん
じ
ゃ
？
と
感
じ
た
。
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
は
人
と
人
が
い
る
か
ら
こ
そ
成
り
立

つ
と
思
っ
て
た
け
ど
、
自
分
に
対
し
て
も
発

揮
で
き
る
っ
て
。
自
分
で
自
分
を
導
く
こ
と

が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
思
っ
て
な
か
っ
た
。

梅
木
：
学
校
に
あ
り
が
ち
な
「
リ
ー
ダ
ー
＝

役
職
だ
か
ら
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
＝
周
り
を

引
っ
張
る
」
と
は
違
う
よ
ね
。

上
村
：
実
は
、
大
学
か
ら
た
く
さ
ん
来
る
案

内
メ
ー
ル
は
自
分
に
関
係
な
さ
そ
う
・
重
要

そ
う
じ
ゃ
な
い
、と
思
っ
た
ら
読
ま
な
い
し
、

イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
に
も
参
加
し
て
な

か
っ
た
の
。
で
も
留
学
や
就
職
、
将
来
に
関

し
て
先
が
見
え
ず
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら

い
い
か
漠
然
と
し
た
不
安
も
あ
っ
た
。
授
業

を
き
っ
か
け
に
「
自
分
を
動
か
す
の
は
自
分

だ
、
自
分
で
動
か
そ
う
」
と
、
ま
ず
は
情
報

収
集
た
め
に
メ
ー
ル
に
目
を
通
し
た
り
、
学

内
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
イ
ベ
ン
ト
は
場
違
い
感
が
す
ご

い
も
の
も
あ
る
け
ど
、
何
か
一
つ
で
も
持
ち

帰
れ
た
ら
と
い
う
気
持
ち
で
。
知
ら
な
い
こ

と
を
知
る
大
切
さ
、
面
白
さ
も
知
れ
た
。
知

り
た
い
！
と
い
う
気
持
ち
が
高
ま
っ
て
、
先

生
に
本
を
借
り
に
行
っ
た
り
し
て
る
よ
！

梅
木
：
私
は
他
人
あ
り
き
で
「
自
分
」
を
捉

え
て
い
た
こ
と
に
気
づ
い
た
。
例
え
ば
、
久

し
ぶ
り
に
帰
省
す
る
と
、
喜
ん
で
も
ら
え
る

か
ら
、I m

atter

（
私
の
存
在
は
重
要
だ
）

と
感
じ
る
。
で
もK

＆P

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
で
は
、
そ
も
そ
もyou m

atter

（
あ
な
た

の
存
在
は
重
要
だ
）、
一
人
一
人
が
影
響
を

与
え
る
存
在
。
そ
れ
を
知
っ
て
、
私
は
他
者

の
反
応
を
待
っ
て
る
と
ハ
ッ
と
し
た
。
本
来

自
分
は
自
分
で
動
か
せ
る
か
ら
、
私
も
〈
イ

ニ
シ
ア
チ
ブ
〉
を
と
れ
る
、
そ
れ
で
自
分
の

や
り
た
い
！
に
近
づ
く
し
、
チ
ー
ム
も
動
き

や
す
く
な
る
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
〈
フ
ァ
ー

ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
〉
や
っ
て
い
き
た
い
。

お
互
い
を
引
っ
張
り
合
え
る
の
が
仲
間

大
亀：私
は
こ
の
授
業
で
、
新
し
い
「
仲
間
」

の
形
に
出
会
え
た
。
今
ま
で
役
職
の
あ
る
立

場
で
は
、
賛
同
し
て
つ
い
て
き
て
一
緒
に
頑

張
る
の
が
「
仲
間
」
だ
っ
た
。
良
い
と
こ

ろ
見
せ
な
き
ゃ
っ
て
い
う
思
い
も
強
く
て
、

リ
ー
ダ
ー
っ
て
し
ん
ど
い
な
っ
て
。
で
も
授

業
で
は
、
役
職
的
リ
ー
ダ
ー
が
い
な
い
か
ら

こ
そ
、
お
互
い
を
引
っ
張
り
あ
う
よ
う
に
行

動
し
て
た
な
ー
っ
て
。

梅
木
：
１
人
が
引
っ
張
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

everyone’s business

※
２ 

だ
ね
。

大
亀：そ
う
、な
ん
だ
こ
れ
が
「
仲
間
」
じ
ゃ

ん
、
ひ
と
り
で
頑
張
る
必
要
な
い
ん
だ
っ
て

気
づ
い
た
。
今
ま
で
と
違
っ
て
、

自
分
の
で
き
な
い
と
こ
ろ
も
見

せ
ら
れ
た
。
熱
量
の
差
に
気
づ

い
た
時
、
素
直
に
反
応
し
て
、
ム

カ
つ
く
！
っ
て
思
っ
た
り
も
で
き
た
。
良

い
と
こ
ろ
だ
け
を
見
せ
る
必
要
は
な
い
、

お
互
い
が
引
っ
張
り
合
え
れ
ば
成
長
で

き
る
の
が
「
仲
間
」
っ
て
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
！

梅
木
：
授
業
や
チ
ー
ム
へ
の
気
持
ち
を

伝
え
合
っ
た
り
褒
め
合
っ
た
り
、
感

情
を
見
せ
合
う
こ
と
で
メ
ン
バ
ー
が

生
き
生
き
し
だ
し
た
よ
ね
。「
自
分
ま

だ
ま
だ
や
れ
る
！
」
と
思
っ
た
。

も
っ
と
や
り
た
い

上
村
：
み
ん
な
成
長
で
き
た
か
ら
、
こ

こ
で
終
わ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
。

三
宅
：
も
っ
と
や
れ
る
っ
て
わ
か
っ

た
か
ら
、
こ
れ
か
ら
こ
の
メ
ン

バ
ー
で
色
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
。

大
亀
：
こ
の
授
業
だ
け
で
終
わ
り
た
く

な
い
、「
仲
間
」と
の
関
わ
り
も
。
学
ん
で
、

実
際
に
や
っ
て
み
て
、
自
分
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
っ
て
こ
う
い
う
も
の
だ
っ
て
言

え
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
。

梅
木
：
ま
さ
にon-going process

※
３
だ
ね
。

一
同
：
私
た
ち
の
学
び
は
続
く
！ 

「
英
語
で
学
ぶ
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
授
業
で
学
び
、
学
内
発
信
の
企
画
に
挑
戦
。  

学
年
も
性
格
も
違
う
メ
ン
バ
ー
は
な
か
な
か
エ
ン
ジ
ン

全
開
に
な
ら
な
か
っ
た
が
、挑
戦
を
通
じ
て
変
わ
り
始
め
た
。「
こ
の
く
ら
い
で
い
い
や
」
か
ら
の
「
も
っ
と
や
り
た
い
」
は
現
在
進
行
形
。 
４名の対談

ノーカット版は
こちらから
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坪根 由依さん　

環境科学科 新４年生／
福岡県立福岡高等学校出身

2021年度地域連携センター学生委員。3年次後期から
休学、島根県海士町の小学校に3か月、岩手県大槌町の
NPOで中高生の居場所づくりインターン。「他者からの
評価気にしい」と「自分らしさ発揮」のバランス模索中。
現在カタカタ、NPOセンス・オブ・ネイチャーで活動中。

「
私
が
や
る
意
味
」
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
行
動
で
つ
く
ら
れ
る

※1　 2021年度学生委員全体ミーティング資料より。野田・金井(2007)「リーダーシップの旅：見えないものを見る」、光文社新書。
※2　 同資料、「コルトハーヘンの氷山モデル」より。

言
わ
れ
た
こ
と
を
こ
な
す
人
も
必
要
。

だ
け
ど
…

　
「“
国
際
協
力
”
っ
て
か
っ
こ
い
い
！
」
と
体
験
学
習
の

ス
リ
ラ
ン
カExploring “Developm

ent” 

プ
ロ
グ
ラ
ム

を
1
年
生
で
履
修
。
直
面
し
た
の
は
誰
か
の
指
示
を
待
ち
、

自
分
の
意
志
な
ん
て
考
え
て
も
い
な
い
自
分
で
し
た
。
学

生
が
企
画
準
備
や
実
施
を
す
る
多
く
の
機
会
が
あ
り
、
問

わ
れ
る
の
は
、
な
ぜ
そ
の
企
画
な
の
か
、
な
ぜ
自
分
は
こ

こ
に
い
る
の
か
、
な
ぜ
な
ぜ
尽
く
し
で
し
た
。
内
心
「
え
、

理
由
な
ん
て
無
く
て
、
た
だ
楽
し
そ
う
で
、
な
ん
と
な
く

…
」
と
思
い
つ
つ
全
く
答
え
ら
れ
な
い
私
と
は
対
照
的
に
、

「
自
分
は
こ
う
い
う
想
い
が
あ
る
」
と
一
生
懸
命
話
す
メ

ン
バ
ー
。
今
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
劣
等
感
で
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
目
的
の
一
つ
は
「
自
分
自
身
が
考
え
る

リ
ー
ダ
ー
像
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
自
身
の

言
葉
で
語
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
」。
当
時
は
、「
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
」は
そ
の
場
に
何
か
し
ら
貢
献
す
る「
行
動
」、

「
リ
ー
ダ
ー
」は
誰
か
に
指
示
を
出
す
、想
い
を
持
つ「
人
」

の
こ
と
で
、
誰
か
の
指
示
を
実
行
し
て
場
に
貢
献
し
よ
う

と
す
る
私
は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は
あ
る
け
れ
ど
も
リ
ー

ダ
ー
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
指
示
を
こ
な
す
人

も
必
要
な
も
の
の
、
行
動
の
目
的
を
答
え
ら
れ
な
い
意
志

の
な
い
自
分
は
嫌
だ
、
と
い
う
気
持
ち
が
膨
ら
ん
で
い
ま

し
た
。

自
分
の
望
み
を
見
つ
め
る

　
不
完
全
燃
焼
で
終
わ
っ
た
1
年
生
を
挽
回
す
べ
く
、
2

年
生
で
は
学
生
委
員
に
挑
戦
。そ
の
研
修
で「
自
ら
を
リ
ー

ド
す
る
“
リ
ー
ド
・
ザ
・
セ
ル
フ
”
※
1 

」
の
考
え
方
を

知
り
ま
し
た
。
自
分
の
意
志
を
持
ち
、
行
動
に
移
す
こ
と

も
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
の
行
動

に
は
思
考
が
伴
っ
て
お
り
、
そ
の
思
考
は
感
情
か
ら
生
ま

れ
、
そ
の
感
情
は
自
分
の
望
み
（
怖
れ
）
が
基
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
「
氷
山
モ
デ
ル
」
※
2 

も
学
び
ま
し
た
。
自

ら
を
リ
ー
ド
す
る
、
と
い
う
の
は
、
自
分
の
望
み
を
知
り
、

実
行
す
る
状
態
な
の
だ
と
腑
に
落
ち
ま
し
た
。

　
同
時
期
に
、
高
校
の
進
路
指
導
の
先
生
を
対
象
に
し
た

大
学
概
要
説
明
会
で
、
学
生
代
表
と
し
て
発
表
す
る
こ
と

に
。
氷
山
モ
デ
ル
を
活
用
し
、
自
分
の
意
志
無
き
ま
ま
行

動
（「
嫌
わ
れ
る
」
へ
の
恐
れ
→
「
他
者
の
評
価
が
怖
い
」

の
感
情
→
「
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
れ
ば
自
分
が
嫌
わ
れ
る

こ
と
は
な
い
」
の
思
考
→
「
指
示
を
待
つ
」
行
動
）
し
て

お
り
、
自
分
の
代
わ
り
な
ら
ど
こ
に
で
も
い
る
と
思
い
込

ん
で
い
た
、
と
分
析
。
私
の
恐
れ
の
対
極
に
あ
る
の
は
自

分
の
本
当
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
も
ら
い
た
い
、
他
者

の
気
持
ち
も
受
け
止
め
た
い
と
い
う
望
み
で
あ
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
こ
の
望
み
を
実
現
す
る
、
自
分
も
他
者

も
意
志
を
持
っ
て
関
わ
れ
る
場
が
福
岡
女
子
大
に
は
あ
る
、

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
自
分
で
考
え
実

行
で
き
た
こ
と
が
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

自
己
中
心
か
ら
の
脱
却

　
自
分
の
望
み
を
知
り
、
少
し
で
も
実
現
で
き
る
よ
う
に

と
企
画
を
す
る
機
会
が
段
々
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
と
は

い
え
私
ひ
と
り
で
で
き
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
大
事
な
の
が
他
者
へ
の
慮
り
行
動
で
す
。
授
業
や

企
画
中
、
何
を
す
る
に
も
他
者
の
協
力
が
必
要
で
す
。
で

す
が
、
心
の
ど
こ
か
で
「
頼
ん
だ
こ
と
を
や
っ
て
も
ら
う

の
は
当
た
り
前
」
と
思
っ
て
い
た
「
自
己
中
心
」
の
自
分

が
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
自
分
勝
手
に
他
者
任
せ
に
し

て
失
敗
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
慮
り
行
動
の
第
一
歩
は

立
場
関
係
な
く
、相
手
を
自
分
と
同
じ
、意
志
を
持
つ
「
ひ

と
」
だ
と
認
識
す
る
こ
と
。
相
手
が
快
く
動
け
る
た
め
に

私
が
で
き
る
こ
と
を
知
り
た
い
、
そ
し
て
私
が
さ
れ
て
嬉

し
い
相
手
の
行
動
、
嫌
な
行
動
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ
こ

で
初
め
て
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
「
あ
り
が
と
う
」
を
相

手
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。
他
者
を
巻
き
込
む
に
は
、
ま
ず

自
分
が
他
者
の
状
況
を
知
り
、
相
手
の
動
き
や
す
さ
を

考
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
学
び
ま
し
た
。

　
自
分
の
目
的
達
成
と
相
手
と
の
信
頼
関
係
の
土
台
構

築
は
別
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
や
り
た
い
こ
と
と
、

そ
こ
に
協
力
す
る
「
ひ
と
」
が
必
要
で
、
そ
れ
を
言
葉

と
行
動
で
伝
え
る
こ
と
の
繰
り
返
し
で
す
。
そ
れ
が
他

者
に
影
響
を
与
え
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
あ
り
、「
自
己

中
心
」
と
の
大
き
な
違
い
だ
と
思
い
ま
す
。

　
休
学
中
の
イ
ン
タ
ー
ン
で
も
、
自
分
の
意
志
と
慮
り

行
動
を
大
切
に
し
た
こ
と
で
関
係
づ
く
り
、
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
が
実
行
で
き
、
他
者
と
関
係
を
つ
く
る
心

地
よ
さ
と
自
分
を
信
じ
る
根
拠
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

　
復
学
し
て
か
ら
は
以
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
語
り

合
い
の
場
づ
く
り
（
カ
タ
カ
タ
）
や
立
命
館
大
学
河
井

ゼ
ミ
と
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
開
催
＊
、
学
年

学
科
を
越
え
て
お
互
い
の
こ
と
を
知
る
展
示
会
を
企
画

し
ま
し
た
。
自
分
の
「
や
り
た
い
！
」
に
友
達
や
職
員

さ
ん
も
巻
き
込
ま
れ
て
く
れ
、
よ
り
深
く
つ
な
が
り
、

新
し
い
人
と
の
出
会
い
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

思
い
込
み
か
ら
自
由
に
な
り
、

自
分
を
知
っ
て
い
く

　
過
去
の
私
は
、
自
分
の
代
わ
り
な
ん
て
ど
こ
に
で
も

い
る
、to-do

が
決
ま
っ
て
い
る
な
ら
ば
、
誰
が
や
ろ
う

と
結
果
は
一
緒
だ
か
ら
、
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
学
ん
で
わ
か
っ
た
の
は
、
そ
のto-do

に
お
い
て
、
自
分
の
意
志
の
持
ち
よ
う
と
他
者
と
の
関

わ
り
方
次
第
で
「
私
が
や
る
意
味
」
が
つ
く
り
出
さ
れ
、

最
終
的
に
得
ら
れ
る
成
果
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
で
す
。

　
今
後
の
人
生
に
お
い
て
も
、
私
が
大
事
に
し
た
い
考

え
方
を
得
ら
れ
ま
し
た
。

学
生
委
員
活
動
や
授
業
を
つ
な
げ
て

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
考
え
て
き
た

佐
々
木
：
学
生
委
員
の
全
体
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

初
め
て
、
リ
ー
ダ
ー
＝
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

じ
ゃ
な
い
っ
て
こ
と
を
知
っ
て
、
た
だ
ひ
た

す
ら
び
っ
く
り
し
た
な
。
リ
ー
ダ
ー
に
な
る

人
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
持
つ
人
っ
て
思
っ

て
た
か
ら
！
で
も
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
持
っ

て
る
ん
だ
、
私
に
も
あ
る
ん
だ
っ
て
嬉
し
く

な
っ
た
。

畑
：
全
員
で
関
係
性
を
築
い
て
発
揮
す
る
プ

ロ
セ
ス
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
な
ん
だ
、
っ
て
。

佐
々
木
：「
苦
手
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
も

含
め
て
自
分
を
肯
定
す
る
」
が
新
鮮
だ
っ
た
。

弱
い
部
分
を
否
定
し
な
く
て
い
い
ん
だ
っ
て
。

畑
：
私
は
2
年
生
で
学
生
委
員
を
継
続
、
新

た
に
グ
ロ
ー
バ
ル
リ
ー
ダ
ー
演
習
＊
と
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
論
を
履
修
し
た
こ
と
が
大
き
な

転
機
に
な
っ
た
な
。
自
分
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
に
い
つ
も
触
れ
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
た
。

佐
々
木
：
活
動
の
中
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
も
多
い
っ
て
話
し
て
た
よ
ね
。

畑
：
う
ん
。
最
初
は
や
る
気
い
っ
ぱ
い
で
始

め
た
は
ず
な
の
に
、
メ
ン
バ
ー
と
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
差
で
自
分
が
活
動
の
大
半
を

担
っ
て
て
、
義
務
に
な
っ
て
し
ん
ど
か
っ
た
。

こ
の
「
し
ん
ど
い
」
っ
て
い
う
感
情
へ
の
対

処
が
わ
か
ら
な
い
と
き
に
、
佐
々
木
さ
ん
に

相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
て
助
か
っ
た
。

佐
々
木
：
学
生
委
員
の
活
動
で
も
途
中
仲
間

と
の
意
識
に
差
が
出
て
「
ど
う
し
た
ら
い
い

ん
だ
ろ
う
」っ
て
悩
ん
だ
よ
ね
。「
し
ん
ど
い
」

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
架
橋
す
る
、
私
た
ち
の
「
学
び
」

か
ら
ど
う
や
っ
て
抜
け
出
し
た
の
？

畑
：
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
論
で
学
ん
だ
コ
ル
ト

ハ
ー
ヘ
ン
の
氷
山
モ
デ
ル
で
、
自
分
が
な
ぜ

つ
ら
い
の
か
を
を
ま
ず
知
ろ
う
と
考
え
て
み

た
ん
だ
。
す
る
と
、
や
る
と
決
め
た
こ
と
は

完
璧
に
や
ら
な
い
と
、
優
等
生
で
い
な
い
と
、

と
い
う
無
意
識
の
囚
わ
れ
に
気
づ
け
た
。

自
分
と
向
き
合
っ
て
み
る
と
…

佐
々
木
：
自
分
が
な
ん
で
そ
う
感
じ
る
の
か

を
認
識
す
る
の
っ
て
す
ご
い
大
事
だ
よ
ね
。

畑
：
う
ん
！
自
分
ば
か
り
や
っ
て
る
…
を
や

め
て
、
全
て
の
成
長
を
独
り
占
め
し
て
る
、

と
捉
え
て
み
た
の
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
感
じ
て

た
企
画
書
・
ポ
ス
タ
ー
作
成
な
ど
の
タ
ス
ク

は
、
義
務
で
は
な
く
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く

れ
る
も
の
、
乗
り
越
え
れ
ば
も
っ
と
強
く
な

る
、
っ
て
。
し
ん
ど
さ
が
減
っ
て
い
っ
た
。

佐
々
木
：
私
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
論
の
授
業

で
す
ご
く
考
え
が
変
わ
っ
た
ん
だ
。
1
年
目

に
否
定
し
て
た
自
分
の
弱
い
部
分
を
「
否
定

す
る
必
要
は
な
い
」
っ
て
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
。
自
分
へ
の
思
い
込
み
が
そ
の

ま
ま
の
状
態
で
は
何
も
変
わ
ら
な
い
じ
ゃ

ん
、
っ
て
思
っ
た
か
ら
。

畑
：
自
分
を
否
定
し
て
、
真
正
面
か
ら
自
分

と
向
き
合
う
こ
と
を
避
け
て
た
ん
だ
ね
。

佐
々
木
：
そ
う
！
意
識
的
に
「
メ
タ
認
知
」

を
心
が
け
て
て
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
時
に

自
分
の
思
い
込
み
に
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
縛
ら
れ

て
る
っ
て
こ
と
に
気
づ
い
た
の
。「
内
気
だ

か
ら
」
が
自
分
の
行
動
を
縛
っ
て
る
っ
て
。

で
も
ね
、
自
分
の
こ
と
を
そ
う
や
っ
て
認
識

す
る
の
は
、
正
直
す
ご
く
怖
か
っ
た
。

畑
：
私
と
同
じ
で
、
無
意
識
の
囚
わ
れ
か
ら

抜
け
出
す
こ
と
が
必
要
だ
っ
た
ん
だ
ね
。

佐
々
木
：「
内
気
だ
か
ら
、
主
体
的
に
な
れ

な
い
か
ら
」
に
囚
わ
れ
て
る
っ
て
気
づ
い
た

ら
、
行
動
の
選
択
肢
が
広
が
っ
て
、
自
分
を

違
う
目
線
で
見
る
こ
と
が
で
き
た
。
1
年
目

の
「
後
輩
だ
か
ら
」
っ
て
い
う
の
も
縛
ら
れ

て
て
、
そ
う
考
え
る
必
要
な
か
っ
た
っ
て
。

畑
：
そ
の
囚
わ
れ
・
縛
り
に
気
づ
い
て
か
ら

の
行
動
が
肝
心
で
、
抜
け
出
さ
な
い
と
ま
た

同
じ
道
を
た
ど
っ
て
し
ま
う
よ
ね
。

仲
間
も
、
自
分
も
、
ケ
ア
す
る

佐
々
木
：
実
は
春
季
海
外
短
期
研
修
で
は

リ
ー
ダ
ー
役
を
や
っ
て
る
ん
だ
！
自
分
が
ど

う
動
い
た
ら
仲
間
が
活
動
が
し
や
す
く
な
る

か
な
っ
て
考
え
て
行
動
し
て
る
。LINE

で

の
声
掛
け
と
か
、
言
葉
一
つ
で
チ
ー
ム
の
雰

囲
気
も
全
然
違
っ
て
く
る
っ
て
実
感
し
て
る
。

畑
：
他
者
に
配
慮
し
た
一
言
や
働
き
か
け
が

積
み
重
な
っ
て
、
よ
い
雰
囲
気
は
創
ら
れ
て

い
く
よ
ね
。

佐
々
木
：
ほ
ん
と
に
そ
う
！
私
の
動
き
で
仲

間
が
こ
う
思
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
に
縛
ら
れ

過
ぎ
て
も
よ
く
な
い
か
ら
、
ま
ず
は
自
分
が

ど
う
い
う
チ
ー
ム
に
し
た
い
の
か
を
考
え
て

る
。
自
分
の
囚
わ
れ
に
ベ
ク
ト
ル
を
向
け
て

き
た
か
ら
、
こ
れ
か
ら
は
実
際
に
他
者
に
働

き
か
け
な
が
ら
考
え
て
い
き
た
い
な
。

畑
：
私
も
、
目
標
達
成
は
で
き
る
け
ど
集
団

で
あ
る
こ
と
の
利
点
を
十
分
に
生
か
せ
な
い

と
い
う
反
省
を
も
と
に
、
今
後
は
チ
ー
ム
内

畑 風歌さん　

国際教養学科 新３年生／
福岡県立福岡高等学校出身

1 〜 2年次にキャリア支援部会学生委員。
2年次はJD-Matesとしても活動、現場に
出て初めて学べることがあるのを実感。
甘いもの＆最近はミッフィーの友だちのボ
リスというくまが好き。3年秋からマレー
シアのマラヤ大学に留学予定。

佐々木 琴美さん　

国際教養学科 新３年生／
福岡県立八幡高等学校出身

キャリア支援部会に２年間所属。JD-
Matesの活動で初めてインドネシアから
の友達ができる。漕艇部にマネージャー
として所属し、朝練があるため日々眠気
と戦っている。2024年秋からタイのマヒ
ドン大学に留学予定。

2名の対談
ノーカット版は

こちらから

立命館大学
河井ゼミとの

リーダーシップ
イベントについては

こちらから

2023年度
グローバル

リーダー演習
報告会について

はこちらから

で
の
信
頼
関
係
を
重
視
し
て
、
気
軽
に
相

談
し
た
り
急
な
対
応
で
も
仲
間
に
頼
っ

た
り
で
き
る
よ
う
な
雰
囲
気
を
創
り
出

せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

佐
々
木
：
チ
ー
ム
内
の
関
係
性
っ
て
本

当
に
重
要
だ
よ
ね
。
関
係
性
を
自
分
か

ら
創
り
上
げ
る
た
め
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
行
動
を
し
て
い
く
の
も
大
事
！

畑
：
今
ま
で
は
遠
慮
し
て
働
き
か
け
が

十
分
じ
ゃ
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
他
者
を

配
慮
し
て
る
「
つ
も
り
」
の
遠
慮
か
ら

抜
け
出
し
て
、
自
己
開
示
し
て
い
こ
う

と
思
っ
て
る
。
他
者
を
理
解
す
る
に
は
、

他
者
に
も
自
分
を
知
っ
て
も
ら
う
相
互

理
解
が
必
要
だ
か
ら
、
自
分
が
他
者
を

ケ
ア
す
る
と
同
時
に
他
者
が
自
分
を
ケ

ア
し
や
す
い
環
境
を
創
る
こ
と
も
重
要

だ
と
思
う
ん
だ
。
他
者
と
関
わ
る
こ
と

を
諦
め
ず
に
、
自
分
を
知
っ
て
も
ら
っ

て
、
自
分
も
知
っ
て
い
き
た
い
な
。

佐
々
木
：
自
分
を
見
せ
る
行
動
も
大

切
だ
よ
ね
。
私
た
ち
は
遊
び
に
行
っ
た

り
相
談
し
合
っ
た
り
遠
慮
の
な
い
関
係

性
が
あ
っ
て
、
自
己
開
示
も
で
き
た
し

相
手
を
ケ
ア
で
き
て
た
と
思
う
。

畑
：
そ
れ
に
助
け
ら
れ
た
よ
ね
。
人
数

が
増
え
る
ほ
ど
責
任
感
や
関
係
性
が
薄

く
な
っ
ち
ゃ
う
。
必
要
以
上
に
ふ
み
込

ま
な
い
関
係
性
が
増
え
て
る
中
で
、
日
々

活
動
や
業
務
に
関
係
な
い
こ
と
で
も
ス

モ
ー
ル
ト
ー
ク
を
重
ね
て
結
び
つ
き
を

強
め
て
い
く
の
が
大
切
か
な
。
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Journeysで語られた、体験を通した気づき、学び、成長。
体験は、ひとりひとりの「リーダーシップの旅」になる。

大学の基本理念「次代の女性リーダーを育成」を導く羅針盤・FWU COMPASS。
学生たちは、FWU COMPASS内に示された９つの特色ある学びを通じて、成長していきます。

その特色のある学びのひとつに位置付けられた「体験的学習」では、
実体験を通じて、自分・他者・社会を見つめ「こんな可能性もある！」を描く試みを重ねます。

「自身のリーダーシップに気づき、育む」も、そんな学びのひとつです。

ひと
–人間性–

知を横断するとともに
人としての魅力を高める

FWU COMPASS

世 界 を 動 か す ひ と を つ く る 。

世界
–国際性–

多様な環境・人々に触れながら
コミュニケーション能力を高め、

視野を広げる

動
–主体性–

日常から一歩、踏み出すことで、
自ら発想し、

実行する力を鍛える

感性教育

海外経験

寮教育 少人数制

クォーター制

体験的学習

外国語
コミュニケーション

文理統合教育

伝統・歴史

体験的学習（正課・準正課）とは？

正課（単位付与がある・授業）と準正
課（単位付与がない・授業ではない）
それぞれで、多様な機会があります。

FWU COMPASS とは

国際文理学部設置の意義をふま
え、学部教育の目的、手法など
をわかりやすく示したものです。

「世界を動かすひとをつくる」は、
国際文理学部の教育理念を凝縮
して表しています。「ひと－人間
性－」を「世界－国際性－」、「動
－主体性－」が支え、教育の中
心には「文理統合教育」の理念・
手法があります。

F W U の 体 験 的 学 習

体験を通して更新し続けよう

深堀 珠央
キャリア支援部会

（キャリア支援グループ）

梅木 陽子
しょくぼねっと

（福岡女子大学食育ボランティア
学生ネットワーク）

食・健康学科准教授

若竹 雅宏
附属図書館・美術館部門

環境科学科准教授

大瀧 麻耶
附属図書館・図書館部門

　
学
生
委
員
が
自
分
達
で
一
か
ら
企
画
し
た
就

活
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
の
過
程
で
、
座
学
で
学
ん

だ
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
理
論
の
ひ
と
つ
、「
積
極

的
に
他
者
に
関
与
す
る
」
を
実
践
し
、
様
々
な

困
難
を
打
開
し
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
を
成
功
に
導

い
て
く
れ
ま
し
た
。
一
人
で
は
難
し
く
思
え
る

課
題
で
も
、
チ
ー
ム
で
同
じ
目
標
を
共
有
し
、

一
人
一
人
の
強
み
や
個
性
を
認
め
合
い
、
活
か

し
、
協
力
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
達
成
す
る
事

が
で
き
た
の
で
す
。「
チ
ー
ム
の
中
で
自
分
は

ど
ん
な
役
割
を
果
た
せ
る
の
か
」
を
自
ら
考
え

行
動
で
き
る
人
は
、
近
年
ま
す
ま
す
実
社
会
で

必
要
と
さ
れ
て
い
る
様
に
感
じ
ま
す
。

　
私
自
身
の
日
々
の
仕
事
を
振
り
返
っ
て
み
て

も
、
様
々
な
チ
ー
ム
に
属
し
な
が
ら
、
他
者
と

関
わ
り
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
る
事
に
改
め
て

気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
先
入
観
や
固
定
観
念
を

い
っ
た
ん
横
に
置
き
、
相
手
を
よ
く
知
る
事
、

そ
し
て
自
分
は
ど
う
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
事
が

出
来
る
か
を
模
索
し
な
が
ら
、
学
生
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
学
び
・
実
践
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
の
2
年
間
の
附
属
図
書
館
・
美
術
館
部

門
の
学
生
委
員
活
動
は
、
船
員
か
ら
船
長
へ
と

成
長
し
て
い
く
長
い
航
海
の
果
て
に
辿
り
着
き

ま
し
た
。
や
る
気
は
あ
る
が
、
ど
う
し
て
よ
い

か
分
か
ら
ず
船
に
乗
り
込
ん
だ
学
生
。
そ
の
学

生
の
や
る
気
に
期
待
し
た
い
が
、
う
ま
く
舵
を

切
れ
な
い
教
職
員
。
潮
目
が
変
わ
り
水
没
し
か

け
た
船
を
立
て
直
し
た
の
は
、
毎
週
の
ラ
ン
チ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
し
た
。「
何
が
悪
か
っ
た
の

か
」「
何
を
し
た
い
の
か
」。「
気
づ
き
、
問
い
、

行
動
、
反
省
、
検
証
、
発
信
」
こ
れ
ら
を
総
動

員
し
た
議
論
の
結
果
、
1
年
目
の
成
果
は
、
忌

憚
の
な
い
意
見
か
ら
生
ま
れ
た
「
課
題
の
発

見
」
で
し
た
。
こ
れ
を
経
験
し
た
学
生
は
逞
し

く
、
2
年
目
は
プ
ロ
顔
負
け
の
企
画
展
示
を
成

し
遂
げ
ま
し
た
。
発
表
会
で
の
発
信
力
と
佇
ま

い
は
、
駆
け
出
し
で
は
あ
り
ま
す
が
船
長
で
あ

り
リ
ー
ダ
ー
で
し
た
。

　
多
様
性
時
代
の
リ
ー
ダ
ー
。
そ
れ
は
「
個
の

本
物
の
成
長
か
ら
滲
み
出
た
風
格
が
語
る
も

の
」
と
、
学
生
た
ち
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
・
し
ょ
く

ぼ
ね
っ
と
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
主
に
地
域

か
ら
食
育
の
機
会
を
い
た
だ
き
、
こ
れ
ま
で
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
と
い
っ
て
も
、

依
頼
者
の
ニ
ー
ズ
や
期
日
に
合
わ
せ
た
対
応
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
食
育
イ
ベ
ン
ト
の
予
定
が
重

な
る
時
は
、
複
数
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
同
時
に
準

備
し
、
約
1
４
0
名
の
メ
ン
バ
ー
の
想
い
と
力

を
ま
と
め
る
必
要
が
あ
り
、サ
ー
ク
ル
の
運
営・

活
動
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
・
プ
ロ
セ
ス
そ
の
も

の
で
す
。

　
2
0
2
3
年
度
に
開
始
し
た
学
生
企
画
の
朝

ご
は
ん
啓
発
活
動
で
は
、
部
内
、
教
職
員
、
カ

フ
ェ
オ
ー
ナ
ー
、
保
険
会
社
、
保
健
所
に
相
談

や
協
議
を
重
ね
て
、
顧
問
の
私
に
も
タ
イ
ム

リ
ー
に
報
告
・
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
活

動
の
蓄
積
か
ら
、
自
分
達
の
「
い
つ
か
や
っ

て
み
た
い
」
気
持
ち
を
取
組
と
し
て
実
現
で
き

た
経
験
、
対
話
を
通
し
て
協
力
と
賛
同
を
得
た

経
験
は
、
今
後
の
様
々
な
場
面
で
背
中
を
押
し

て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
学
生
の
姿
か
ら
、

私
自
身
も
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
学
生
委
員
等
の
準
正
課
活
動
に
参
画
す
る
学

生
た
ち
の
存
在
は
、
本
学
に
新
た
な
風
を
吹
き

込
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま

で
に
数
年
間
、
図
書
館
部
門
学
生
委
員
の
活
動

に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
学
生
た
ち
が
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
企
画
・
運
営
に
取
り
組
む
姿
に

は
い
つ
も
大
き
な
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
学
生
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
参
画
し
な

が
ら
、
年
に
複
数
回
開
催
さ
れ
る
セ
ッ
シ
ョ
ン

に
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
関
す
る
先
端
的
な
知

識
を
学
ん
で
い
ま
す
。
画
一
的
な
リ
ー
ダ
ー
像

を
目
指
す
の
で
な
く
、
個
性
を
活
か
し
た
多
様

な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
あ
り
方
を
模
索
す
る
学

生
た
ち
と
接
す
る
な
か
で
、
そ
の
よ
う
に
し
て

育
ま
れ
た
個
々
の
力
を
無
下
に
せ
ず
、
う
ま
く

チ
ー
ム
や
組
織
の
力
へ
と
変
換
す
る
こ
と
の
で

き
る
職
場
環
境
と
は
い
か
な
る
も
の
な
の
か
と

日
々
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
よ
り
良
い

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
あ
り
方
、
ま
た
よ
り
良
い

職
場
環
境
に
つ
い
て
、
今
後
も
学
生
委
員
と
と

も
に
模
索
し
つ
づ
け
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

所属は2024年3月現在のものです。

自信につながる成長を感じることができるキャンパスに！

対話を通して想いを形に～食育ボランティア活動から～

それぞれの個性が活きる「チーム」を目指して

学生委員とともに模索しつづけること

私
た
ち
教
職
員
も
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
一
緒
に
学
ん
で
い
ま
す
。

準
正
課
活
動
を
通
じ
て
生
ま
れ
た
気
づ
き
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
に
生
か
し
て
い
ま
す
。
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各担当部署、活動内容・時期等
情報はこちらから。

「私たちの『今』と『リアル』」…
学生が紡ぐ福女大経験。

公式ブログ「FWU Stories」はこちらから。

寮や図書館、美術館でのさまざまな取組の企画・運営やサポート。
語り合ったり、異文化に触れたりする機会の提供。
高校生向けの広報活動。地域や他大学とのコラボ…

身近な「社会」にかかわることで、
自分色のリーダーシップが見えてきます。
そして、そんなかかわりが、福女大をつくりだします。

社会って、どこか遠くのことじゃない。
多様な準正課活動を通じて、
自分を、自分色のリーダーシップを、
表現、そして更新し続けてみませんか。			 

かかわることで、
自分をつくる。
福女大をつくる。
準正課活動。

◎自分や社会課題について語れる場づくり
カタカタ

◎食と健康の大切さを伝える設立20年の食育サークル
しょくぼねっと

（福岡女子大学食育ボランティア学生ネットワーク）

◎高校生と交流しながら運営もサポート
高校生のためのイングリッシュ・キャンプ

◎福女大の地域連携事業の運営サポート
地域連携センター 学生委員

◎地域の小学生や住民のみなさんの活動をサポート
香住丘校区での活動

◎納涼祭やイルミネーション点灯式で地域交流
学生地域共催イベント

◎2年生として1年生の寮生活をサポート
なでしこメイト／
寮教育部会 学生委員

◎チームを組んで多様な活動を企画・運営
なでしこ寮 有志活動

◎九産大、福工大の学生と共に活動
東部地域大学連携 学生活動

◎福岡都市圏14大学の学生と地域の課題解決
福岡未来創造プラットフォーム 学生交流プロジェクト

◎全200名が在籍し大学の魅力を発信
広報サポーター

◎外国人留学生のパートナーとして伴走
JD-Mates

◎図書館をもっと身近に楽しく
図書館部門 学生委員

◎ランチタイムに言語学習や文化理解を
Language Cafe サポーター

◎学生自身がキャリア支援に携わる
キャリア支援部会 学生委員

◎福女大美術館を盛り上げる
美術館部門 学生委員

◎大学をもっとよくするためのよりどころ
福岡女子大学 学生自治会

体験を通して更新し続けよう


